5.tēma „Siltums”

5.tēma

Siltums. 
Mērķis: veidot izpratni par siltumenerģijas taupīšanu.
Resursi: svece, sērkociņi, folija, 1 stikla pudele, 20 santīmu monēta, auksts ūdens, dvielis, maizes tosteris, polietilēna maisiņi, ledus gabaliņi, vilnas, kokvilnas un sintētiskā auduma gabaliņi, papīrs, avīze, pulkstenis, darba lapa skolēniem „Siltums”, darba lapa ģimenei „Kā taupīt siltumenerģiju”. 
Laiks: 2 stundas
Aktivitātes:

1. Vingrinājums „Ko tu sajūti?”

2. I praktiskais darbs „Istabā pūš vējš!”

3. II praktiskais darbs „Kas notiek ar monētu?”

4. III praktiskais darbs „Paceļamies gaisā!”

5. IV praktiskais darbs „Saglabā siltumu!”

6. V praktiskais darbs „Kurš ledus gabaliņš saglabāsies ilgāk?”

7. Diskusija.

8. VI praktiskais darbs „Kur pazūd siltums?”

9. Uzdevums ģimenei.

Detalizēts aktivitāšu apraksts.
1.
Vingrinājums „Ko tu sajūti?”

Uzaiciniet skolēnus darboties ar rokām: 

1. Turiet rokas ar plaukstām vienu pret otru. Vispirms pamēģiniet plaukstas turēt tā, lai attālums starp plaukstām būtu apmērām 2 cm.

2. Ko Jūs jūtat?

3. Pamēģiniet virzīt plaukstas tuvāk vienu otrai, bet tā, lai tās nesaskartos.

4. Vai tagad Jūs kaut ko sajūtat?
2.
I praktiskais darbs „Istabā pūš vējš!”

Nosacījums: Divas telpas ar diezgan lielu temperatūru atšķirību. Telpās aizvērti logi, durvis, izslēgta ventilācija. 
Nepieciešamie resursi: Svece, sērkociņi, alumīnija folija (drošībai – pasargāt roku).

Gaita: 

1. Atveriet durvis starp abām telpām.

2. Nostājieties durvju ailē.

3. Aizdedziniet sveci un aiciniet skolēnus vērot, kas notiek.

4. Uz kuru pusi deg liesma? 

5. Pārvietojam degošo sveci tuvāk grīdai, tad tuvāk griestiem.

6. Vai ir atšķirība, ja turam sveci tuvāk griestiem vai grīdai? 

7. Turam sveci durvju ailes vidū.

8. Uz kuru pusi tagad deg liesma?

9. Mēģiniet paskaidrot, kāpēc sveces liesma deg uz dažādām pusēm?  

Siltums pārvietojas ar starojumu (vingrinājums ar plaukstām) vai konvekciju (praktiskais darbs „Istabā pūš vējš!”) Siltuma izplatīšanās konvekcijas veidā notiek ar gaisa vai ūdens palīdzību. Tāpēc radiatorus novieto zem palodzēm, nevis pie iekšējām sienām – kad aukstums pa logu nonāk telpā, uzsilušie radiatori sasilda auksto gaisu, un tad siltais gaiss cirkulē tuvāk griestiem. 


3.
II praktiskais darbs „Kas notiek ar monētu?”
Nepieciešamie resursi: 1 stikla pudele, 20 santīmu monēta (vai pēc lieluma tāda, kas noklāj pudeles kakliņu), auksts ūdens, dvielis

Gaita: 

1. Izskalojiet pudeli aukstā ūdenī un noslaukiet to. 

2. Noslaukiet rokas, lai tās būtu sausas. 

3. Noslaukiet pudeles kakliņu un uzlieciet monētu tam virsū tā, lai paliktu neliela sprauga starp monētu un pudeli. 

4. Turiet pudeli rokās un domājiet labas domas.

5. Kas notiek ar monētu?

4.
III praktiskais darbs „Paceļamies gaisā!”

Nepieciešamie resursi: Maizes tosteris, pēc iespējas plānāks polietilēna maisiņš.
Gaita: 

· Ieslēdziet maizes tosteri, ļaujiet tam uzkarst. 

· Turiet virs tā polietilēna maisiņa ar atvērto galu uz leju.

· Ļaujiet, lai siltais gaiss ieplūst tajā, un tad palaidiet to vaļā. 

· Kā Jums šķiet, kas notika?

5.
IV praktiskais darbs „Saglabā siltumu!”

Nepieciešamie resursi: Ledus gabaliņi, plastmasas maisiņš, vilnas, kokvilnas un sintētiskā auduma gabaliņi, papīrs, folija, avīze.
Gaita: 

1. Ielieciet ledus gabaliņu plastmasas maisiņā, aizsieniet to ar mezglu, lai izkusušais ūdens neizlīst. Aiciniet skolēnus darīt tāpat.

2. Izskaidrojiet uzdevumu: 

· Tagad jāsaglabā ledus gabaliņu pēc iespējas ilgāk tā, lai tas neizkūst. Kā Jūs rīkosieties? 

3. Aiciniet skolēnus izmantot esošos resursus un darboties.

4. Kuram un kāpēc izdevās saglabāt ledus gabaliņu ilgāk?

6.
V praktiskais darbs „Kurš ledus gabaliņš saglabāsies ilgāk?”
Nepieciešamie resursi: Ledus, plastmasas maisiņi, pulkstenis.

Gaita: 

1. Ielieciet vienu ledus gabaliņiem vienā, otru – otrā plastmasas maisiņā. 

2. Vienu maisiņu piepūtiet ar gaisu un aizsieniet tā galu ar mezglu, no otra jāizsūc viss gaisu un arī stigri jāaizsien.

3. iesaistiet skolēnus - maisiņi jātur rokās tā, lai ledus gabaliņi pēc iespējas vairāk saskartos ar plaukstām. 

4. Kurš no šiem ledus gabaliņiem izkusīs pirmais? Kāpēc? 

7.

Diskusija

· Izdaliet skolēniem darba lapu „Siltums”.

· Aiciniet individuāli aizpildīt sadaļu „Tava atbilde”.

· Rosiniet skolēnus savstarpēji apmainīties ar viedokļiem - skolēni staigā pa klasi un salīdzina, papildina atbildes. 

· Vadiet diskusiju. 

· Diskusijas jautājumi: Kā putni un dzīvnieki saglabā siltumu? Ko dara tavi mājdzīvnieki lielā karstumā, ja telpās ir vēss? Kā cilvēki saglabā nepieciešamo siltumu? Kā rīkojies tu? Kā cilvēki atbrīvojas no siltuma, ja ir pārāk karsts? Kā rīkojies tu?

8.

VI praktiskais darbs „Kur pazūd siltums?”

Nepieciešamie resursi: Svece, sērkociņi, alumīnija folija (drošībai – pasargāt roku).

Gaita:

1. Aizdegtu sveci virziet gar katra klases loga ailēm un durvju ailēm.

2. Kas notiek? Kāpēc?

3. Ko mēs varam darīt, lai taupītu siltumu?

4. Skolēnu atbildes pierakstiet uz tāfeles.
Jo mazāk enerģijas tiek patērēts, jo mazāk mēs piesārņojam dabu. 40% no Eiropas enerģijas tiek izlietota ēkās. Nesiltinātā mājā 35% siltuma tiek zaudēts caur sienām; 37% - caur logiem; 15% - caur jumtu; 13% - caur 1.stāva grīdu.

9.
Uzdevums ģimenei.

· Izdaliet skolēniem darba lapu ģimenei „Kā taupīt siltumenerģiju.”
· Salīdziniet skolēnu atbildes (Ko mēs varam darīt, lai taupītu siltumu?) ar darba lapas padomiem. Ko mēs jau zinājām, ko uzzinājām no jauna?

· Izskaidrojiet uzdevumu, pievērsiet uzmanību secinājumu sadaļai.
Darba lapa skolēnam
Siltums

	Jautājumi 
	Tava atbilde
	Klasesbiedru viedokļi
	Piezīmes 

	Kā tu vari saglabāt siltumu tikko sagatavotam ēdienam pirms tā pasniegšanas galdā? 


	
	
	

	Kā putni un dzīvnieki saglabā siltumu? 


	
	
	

	Kā cilvēks saglabā ķermenim nepieciešamo siltumu?


	
	
	

	Kā cilvēks atbrīvojas no siltuma, ja ir pārāk karsts? 


	
	
	

	Kā cilvēks atbrīvojas no siltuma, ja ir pārāk karsts? 


	
	
	

	Kā cilvēki saglabā siltumu ēkās?


	
	
	


Darba lapa ģimenei
Kā taupīt siltumenerģiju

	Padoms
	Mēs tā darām
	Izmantosim!
	Tas mūs neskar...
	Cita atbilde

	Radiatori:

Radiatoriem jābūt brīviem no mēbelēm vai citiem priekšmetiem, jo tie kavē siltuma ieplūšanu istabā. 
	
	
	
	

	Aiz radiatoriem novietojiet siltumu atstarojošu materiālu.
	
	
	
	

	Neaizklājiet radiatorus ar aizkariem, lai siltais gaiss plūstu istabā, nevis celtos gar auksto loga stiklu.
	
	
	
	

	Regulāri tīriet radiatorus. 
	
	
	
	

	Bez vajadzības nepārkrāsojiet radiatorus - katrs krāsojuma slānis samazina radiatora siltuma atdevi.
	
	
	
	

	Logi:

Noblīvējiet logu spraugas.
	
	
	
	

	Dubultie logi var samazināt siltuma zudumus pat par 50%.

Arī žalūzijas samazina siltuma zudumus.
	
	
	
	

	Durvis:

Balkona durvīs un ārdurvīs izmantojiet siltinošus blīvējumus.
	
	
	
	

	Sienas:

Ārsienu siltināšana samazina siltuma zudumus caur sienām pat par 60%.
	
	
	
	

	Dzīvojamās telpās lielākās mēbeles novietojiet pie ārējām sienām.
	
	
	
	

	Jumts: Nosiltiniet jumtu ar vismaz 150 mm biezu siltumizolācijas vati un ietaupīsiet 20% no siltuma izmaksām. Vienlaikus nosiltiniet arī durvju spraugas un bēniņu lūkas.
	
	
	
	

	Vēdināšana:

Labāk vēdināt, mazu brīdi radot caurvēju, nekā ilgstoši turēt logu vēdināšanas režīmā.
	
	
	
	

	Mitruma ierobežošana:

Nežāvējiet veļu dzīvojamās istabās.
	
	
	
	

	Gatavojot ēdienu, uzlieciet katlam vāku, samaziniet liesmu.
	
	
	
	

	Gatavojot ēdienu, turiet ciet virtuves durvis, izmantojiet ventilācijas ierīces.


	
	
	
	

	Mazgājoties dušā, turiet ciet vannas istabas durvis, izmantojiet ventilācijas ierīces.
	
	
	
	


Secinājumi par mūsu dzīvokļa/mājas energoefektivitāti:

Biedrības „Risinājumu darbnīca” projekts „Ilgtspējīgs patēriņš – vecāku un bērnu sadarbība”. Projektu finansiāli atbalsta Ziemeļu Ministru padomes birojs Latvijā.

