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Ilgtspējīgs patēriņš – vecāku un bērnu sadarbība
Vides un patērētājizglītības programma

Programmas aktualitāte 

Izglītība ilgtspējīgai attīstībai Latvijas vispārizglītojošās skolās ir iekļauta obligātajā mācību saturā, ko nosaka mācību priekšmetu standarti. Patērētājizglītība ir uzskatāma par vispārējās izglītības kompleksu daļu un paredz atbildīgi risināt personīgās un sabiedrības vajadzības, izmantojot pieejamos resursus. Daži patērētājizglītības aspekti ir iekļauti dažādos pamatizglītības programmas un vispārējās vidējās izglītības programmas mācību priekšmetos – sociālās zinības, matemātika, dabas zinības, fizika, ķīmija, bioloģija, ģeogrāfija, mājturība un tehnoloģijas.
Šī programma ir instruments, kas ļauj iepazīstināt skolēnus un viņu ģimenes ar vienu no jēdziena „ilgtspēja” aspektiem – ilgtspējīgu patēriņu. Mūsuprāt, apgūstot šīs tēmas, skolēniem jāiegūst plašāka izpratne par ilgtspējas jēdziena būtību un zināšanas, kā šo izpratni izmantot ikdienā – savā rīcībā un lēmumos. Īpaši labs rezultāts sasniedzams, ja šīs zināšanas no skolas nonāk arī ģimenēs un kļūst par atzītām vērtībām sabiedrībā. 

Šajā programmā izmantota kritiskās domāšanas metodoloģija, kas īpaši efektīvi ļauj skolēnu iepazīstināt ar ilgtspējas jēdzienu un ilgtspējīgu rīcību sadzīvē. Šāda pieeja piedāvā saistīt skolēnu pašu pārdomas ar zināšanām un ikdienas praksi, kas iedzīvina ilgtspējīgu pasaules uztveri un attieksmi pret patēriņu. 

Programmas īstenošanas mērķi:
· attīstīt prasmes kritiski analizēt patēriņu,
· veicināt izpratni par ikdienā lietotu preču ietekmi uz vidi, ekonomiku un sabiedrību,
· veicināt izpratni par enerģijas avotiem un fosilās enerģijas resursu patēriņa sekām,
· veidot izpratni par elektrības patēriņa samazināšanas iespējām mājsaimniecībās,
· veidot izpratni par siltumenerģijas taupīšanu,
· aktualizēt alternatīvās enerģijas izmantošanas priekšrocības un trūkumus, 
· veidot izpratni par resursu ieguves metožu ietekmi uz vidi, ekonomiku un sabiedrību. 
Mērķa auditorija: 5. – 8. klašu skolēni un viņu ģimenes locekļi

Programmas stundu aprakstus, izdales materiālus iespējams izmantot:
· sociālo zinību stundās,
· dabas zinību stundās,
· mājturības un tehnoloģiju stundās,
· klases audzinātāja stundās,
· interešu izglītības pulciņos,
· projektu nedēļās,
· vecāku sapulcēs u.c.
Programmas īstenošanas plāns
	Tēma
	Jēdzieni
	Stundu skaits*
	Aktivitātes
	Resursi

	1.tēma

Atkritumi
	Patēriņš, nepieciešamība, luksuss, sadzīves un bīstamie atkritumi
	3 – 4 
	Ierosināšana - darbs ar karikatūrām, darbs ar tekstu, viedokļu apmaiņa, darbs ar darba lapu, pārrunas, uzdevums ģimenei
	R.Vitkovska karikatūras, teksts „Apraktie dārgumi”, darba lapas skolēniem „Atkritumu izgāztuves analīze” un „Ko es par to domāju?”, informatīvais materiāls skolēniem, darba lapa ģimenei „Atkritumu šķirošana”

	2.tēma

Pārtika
	Resursu patēriņš, ietekme uz vidi, ekonomiku un sabiedrību, dzīvesstils, klimata izmaiņas, ilgtspēja
	2 
	Darbs ar tekstu, ietekmes diagrammas zīmēšana, izpētes darbs, diskusija, uzdevums ģimenei
	Teksti „Hamburgeri, frī un CocaCola McDonald’ā” un „Amerikāņu maltīte”, lielais papīrs, flomāsteri, palīgmateriāls skolēniem – tabula, darba lapa ģimenei „Vai, pērkot pārtiku, Jūs pievēršat uzmanību tam, ka...”

	3.tēma

Enerģijas avoti
	Oglekļa dioksīds, saules siltums, oglekļa pēdas nospiedums, siltumnīcas efekts
	2 - 3
	Ierosināšanas jautājumi, praktiskie darbi, darbs ar tekstu, darbs internetā,
uzdevums ģimenei

	2 glāzes, melnas ūdenskrāsas, mērtrauks, termometrs, ūdens, palielināmais stikls, papīrs, priedes koka pagale, svece, sērkociņi, nedegoša pamatne, karstumizturīgs trauks ar vāku, stikla gabaliņš, plakanknaibles, mitra drēbe, kaļķūdens, teksts „Saules gaisma = siltums = enerģija”, pieeja internetam, izdales materiāls un darba lapa ģimenei „Ko mēs varam darīt?”

	4.tēma

Elektroierīces. Seko līdzi patēriņam!
	Energoefektivitāte, enerģijas patēriņš, nepieciešamība vai luksuss
	3 - 4 
	Ierosināšanas jautājumi, darbs ar darba lapu, 
kooperatīvā mācīšanās par elektroierīču efektīvāku izmantošanu, izpētes darbs. uzdevumi ģimenei

	Darba lapa skolēniem „Vai tas ir nepieciešams?”, darba lapas ģimenei „Nepieciešamība vai luksus?” un „Tumsā”, teksti „Ledusskapis”, „Elektriskās plītis...”, „Elektriskie ūdens sildītāji”, „Veļas mašīna, trauku mašīna”, „Citi padomi”, izdales materiāls ģimenei „Energoefektivitātes marķējums”

	5.tēma

Siltums
	Starojums, konvekcija, siltumenerģija, siltināšana
	2
	Ierosināšanas vingrinājums, praktiskie darbi, diskusija, uzdevums ģimenei
	Svece, sērkociņi, folija, 1 stikla pudele, 20 santīmu monēta, auksts ūdens, dvielis, maizes tosteris, polietilēna maisiņi, ledus gabaliņi, vilnas, kokvilnas un sintētiskā auduma gabaliņi, papīrs, avīze, pulkstenis, darba lapa skolēniem „Siltums”, darba lapa ģimenei „Kā taupīt siltumenerģiju”

	6.tēma

Alternatīvie enerģijas avoti
	Vēja ģenerators, biomasa, biodīzelis, saules kolektori un baterijas, siltumsūknis, ilgtspējīgs enerģijas patēriņš 
	2 - 3
	Ierosināšanas jautājumi, darbs ar tekstu un darba lapu, „dzīvās kartes” veidošana, prezentācijas, diskusija
	Teksts „Alternatīvā enerģija”, darba lapa skolēniem „Alternatīvā enerģija”, lielais papīrs, flomāsteri, krāsainie papīri, līme

	7.tēma

Resursu ieguve un ilgtspēja**
	Resursu ieguve, ilgtspējīga ražošana, patērētāju rīcība
	1-2
	Ierosināšanas aktivitāte ar āboliem, lomu spēle, prezentācijas, diskusija
	Vietējie un importētie āboli, izdales kartiņas - A, B, C, D, G , darba lapa skolēniem „Vai tas ir ilgtspējīgi?”


* mācību stundu skaitu nosaka skolotājs, balstoties uz skolēnu vecumu un skolēnu līdzšinējo pieredzi tēmā
 ** stundās iespējams klātienē iesaistīt skolēnu ģimenes locekļus
Sadarbības partneri programmas izstrādē: 
Janus Hendrichsen, Dānijas Ilgtspējīgas enerģijas organizācija OVE (OVE - Organisationen for Vedvarende Energi);
Daiva Chadusevičiene, Širvintos Rajona Izglītības centrs, Lietuva.

Sadarbības partneri projekta īstenošanā:

Siguldas novada Allažu pamatskolas skolotāji un 8.klases skolēni.
Materiālus no angļu valodas tulkoja Andra Damberga, biedrības „Risinājumu darbnīca” eksperte.

Materiālus no dāņu valodas tulkoja Luīze Pastore, biedrības „Risinājumu darbnīca” projektu asistente.

Stundu aprakstus un izdales materiālus izstrādāja Ausma Pastore, biedrības „Risinājumu darbnīca” eksperte.

Projekta „Ilgtspējīgs patēriņš – vecāku un bērnu sadarbība” direktore Zinta Miezaine, biedrības „Risinājumu darbnīca” eksperte.

Biedrības „Risinājumu darbnīca” projekts „Ilgtspējīgs patēriņš – vecāku un bērnu sadarbība”. Projektu finansiāli atbalsta Ziemeļu Ministru padomes birojs Latvijā.


