2.tēma „Pārtika”


2.tēma

Pārtika.

Mērķis: veicināt izpratni par ikdienā lietotu preču ietekmi uz vidi, ekonomiku un sabiedrību.
Resursi: teksti „Hamburgeri, frī un CocaCola McDonald’ā” un „Amerikāņu maltīte”, lielais papīrs, flomāsteri, palīgmateriāls skolēniem – tabula, darba lapa ģimenei „Vai, pērkot pārtiku, Jūs pievēršat uzmanību tam, ka...”.
Laiks: 2 stundas
Aktivitātes:

1. Ierosināšanas aktivitāte. 

2. Darbs ar tekstiem „Hamburgeri, frī un CocaCola McDonald’ā” un „Amerikāņu maltīte”. 

3. Ietekmes diagrammas zīmēšana - kopīgais darbs. 

4. Izpētes darbs.

5. Diskusija pēc izpētes darba paveikšanas.

6. Uzdevums ģimenei.

Detalizēts aktivitāšu apraksts.
1.

Ierosināšanas aktivitāte.

· Pajautājiet skolēniem, par ko viņi domā, izvēloties pārtikas preces? Atbildes pierakstiet uz tāfeles.

· Aiciniet skolēnus veikt pierakstus – uzrakstīt 5 savus mīļākos ēdienus un 3 dzērienus.

· Pajautājiet, vai viņu sarakstos ir hamburgers, frī kartupeļi, CocaCola? 

Izvēloties pārtikas preces apsveram, vai mums garšos, vai nav pārāk dārgi, vai ir veselīgi... Bieži nepadomājam, kā produkta ražošana ir ietekmējusi dabu, cilvēku un dzīvnieku veselību. 

2.

Darbs ar tekstiem „Hamburgeri, frī un CocaCola McDonald’ā” un „Amerikāņu maltīte”.
· Uzaiciniet skolēnus apvienoties pāros.

· Paskaidrojiet, ka katram pārim būs veicams kopīgs uzdevums, taču sākotnēji viņi lasīs dažādus tekstus. Aiciniet sadalīt lomas pāros – vienam loma A, otram – B.

· Izdaliet tekstus (katrai lomai savs teksts) „Hamburgeri, frī un CocaCola McDonald’ā” un „Amerikāņu maltīte”, aiciniet tekstus lasīt ar uzdevumu: Atzīmējiet tekstā šādu informāciju: 

1. nepieciešamie resursi produkta pagatavošanai,

2. ietekme uz vidi,

3. ietekme uz cilvēkiem.

· Aiciniet skolēnus strādāt pāros - apmainīties ar iegūto informāciju.
3.

Ietekmes diagrammas zīmēšana - kopīgais darbs.

· Informējiet skolēnus, ka tagad kopīgi tiks zīmēta tīkla diagramma, lai ilustrētu cilvēku radīto ietekmi saistībā hamburgera ražošanu. 

· Uzzīmējiet tāfeles vidū hamburgeru un soli pa solim izkārtojiet diagrammā visa veida ietekmes (skat. pielikumu), piemēram:

1. kādas sastāvdaļas nepieciešamas, lai sagatavotu hamburgeru? (piemēram, gaļa, bulciņa...)

2. kas nepieciešams, lai izaudzētu liellopu? (piemēram, ganības, laidars..)

3. kas vēl notiek posmā starp liellopu un hamburgeru? (piemēram, kautuve, gaļas apstrāde, transports, enerģija, lai izceptu bulciņu...)

4. kāda ietekme katram no procesiem un tehnoloģijām (piemēram, augsnes erozija, pesticīdu noplūde...)

· Aiciniet skolēnus pārdomāt papildus ietekmi - ārpus tās informācijas, kas sniegta izdales materiālā (piemēram, drošības problēmas darbinieku vidū, veselības risks ēdājiem, atkritumi no vienreizējās lietošanas iesaiņojuma) – un iekļaujiet šīs ietekmes atbilstošajās vietās diagrammā.

· Aiciniet skolēnus nosaukt arī hamburgeru ražošanas un patēriņa pozitīvās sekas, piemēram, ekonomiskos ieguvumus. Iekļaujiet arī tos diagrammā, taču tā, lai tie atšķirtos no negatīvajām ietekmēm (piemēram, ierakstiet citā krāsā).
3.

Izpētes darbs.

· Aiciniet skolēnus ieskatīties stundas sākumā veiktajos pierakstos (mīļākie ēdieni, dzērieni). Piedāvājiet skolēniem veikt izpētes darbu par kādu no produktiem un uzzīmēt ietekmes diagrammu.

· Izdaliet skolēniem palīgmateriālu. Kopīgi pārrunājiet, kā atrast nepieciešamo informāciju, kā to apkopot un kā datus izmantot diagrammas izveidē. Ja nepieciešams, kopā ar skolēniem parādiet soļus, strādājot, piemēram, ar Google programmu.

· Vienojieties par īstenošanas laiku.

4.

Diskusija pēc izpētes darba paveikšanas.

· Izvietojiet ietekmes diagrammas klasē pie sienām vai arī gaitenī, kur tās var apskatīt arī citi skolēni.
· Vadiet diskusiju:

1. Kādu ietekmi uz vidi, ekonomiku un sociālo sfēru atstāj plaši lietoti pārtikas produkti?

2. Ko mēs varētu darīt, lai mazinātu negatīvo ietekmi, kas saistīta ar resursu patēriņu? 

Resursu patēriņš – process, kad dabas izejvielas, materiāli vai gala produkti tiek izmantoti, lai apmierinātu cilvēku iegribas vai vajadzības.
3. Kādi varētu būt produktu patērēšanas ceļi, kas var radīt pozitīvu ietekmi uz vidi, sabiedrību un/vai ekonomiku?
5.

Uzdevums ģimenei.

· Rosiniet skolēnus kopā ar ģimeni pārrunāt pārtikas iepirkšanas paradumus.

· Izdaliet skolēniem darba lapu „Vai, pērkot pārtiku, Jūs pievēršat uzmanību tam, ka...”, aiciniet to aizpildīt kopā ar ģimeni.

Darba lapa skolēnam, A

Hamburgers, frī un CocaCola McDonald'ā


Maizītes

Īpaši atlasīts miltu veids ir mūsu augstākā labuma maizīšu pamatnosacījums. Mūsu hamburgeru maizītes ir ceptas no miltiem, ūdens, cukura, sviesta, rauga, kā arī citām nepieciešamām vielām. Kā mēs panākam, ka mūsu maizītes ne tikai izskatās vienādi, bet tām ir arī vienlīdz augsta kvalitāte? Tas ir vienkārši – gatavošanas laikā maizītes ir pakļautas stingrai kontrolei. Sākot no cepšanas temperatūras uzturēšanas līdz vienmērīgai Big Mac maizīšu apkaisīšanai ar sezama sēkliņām! Uzreiz pēc izcepšanas maizītes iepako un sasaldē. 

Gaļa

McDonald's hamburgeriem izmanto 100% liellopu gaļu. No tādām piedevām kā krāsvielas, garšas pastiprinātāji un ciete mēs pilnībā atsakāmies. Kādēļ? Jo mūsu speciālisti uzskata, ka bez tiem sanāk gardāk. 

Liellopu gaļu mēs iepērkam tikai no pārbaudītiem un McDonald's apstiprinātiem fermeriem. 

Lai gaļā saglabātos vērtīgās vielas, pēc sasmalcināšanas un formas piešķiršanas to sasaldē. Pirms hamburgeru gaļas partijas nosūtīšanas mūsu sadarbības partneris Esca Food Solutions veic rūpīgu produkcijas pārbaudi. Un tikai tad, ja mikrobioloģisko un ķīmisko pārbaužu rezultāti, forma, konsistence, izskats un garša ir nevainojama, gaļa tiek nosūtīta tālāk. Sasaldēšana, protams, netiek pārtraukta arī transportēšanas laikā – gaļa ir sasaldēta līdz pat gatavošanai, kad tā nonāk tieši uz grila. 

Kartupeļi frī
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Tikai noteiktas, īpaši atlasītas šķirnes kartupeļi ir piemēroti īsto McDonald's kartupeļu frī pagatavošanai. Pie tam kartupeļiem jābūt pietiekami lieliem un ovāliem, jo mūsu zeltītajiem salmiņiem jāizskatās pēc iespējas vienādāk. Kartupeļus šķiro pēc izmēra, mehāniski tīra un sagriež. Lai pagatavošanas process restorānā noritētu ātrāk, kartupeļus frī vispirms apcep 100% augu eļļā un tad sasaldē. Tā tie saglabājas svaigi un kraukšķīgi.

Transports
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Šajā procesā piedalās mūsu ekskluzīvais izplatītājs SIA HAVI.. Šis uzņēmums, kas ir daļa no Alfa Group, koordinē un vada piegādi tīkla iekšpusē no ražotājiem uz McDonald's restorāniem visās Baltijas valstīs. Vairāk nekā 20 ekoloģiski tīru kravas auto nodrošina savlaicīgu piegādi. 

Partneri

Taču arī visiem citiem mūsu partneriem un līdzstrādniekiem mēs precīzi norādām, kā izejvielas jāsagatavo, jāuzglabā, jāatdzesē, jāpārvadā un jāpārstrādā. Mēs ne tikai to pieprasām, bet arī ar nepārtrauktas sistēmas palīdzību kontrolējam visu šo procesu. 

Kvalitāti garantē visā pasaulē pazīstami piegādātāji. McDonald's Baltijas valstīs, kā arī visā Eiropā sadarbojas vienīgi ar pārbaudītiem un McDonald's apstiprinātiem piegādātājiem.

	Produkts
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	Ražotājs
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	Liellopu/putnu gaļa 
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	Esca Food Solutions

	Maizītes
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	FSB Piekarnie Sp.z o.o. 

	Piens
	 
	 
	A/S Rigas Piena Kombinats 

	Saldējums
	 
	 
	Arla Foods 

	Kafija
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	Paulig

	Tēja
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	Dilmah

	Siers
	 
	[image: image9.png]



	Hochland

	Salāti
	 
	 
	UAB Salprone 

	Sīrupi/uzlējumi 
	 
	 
	Schwartauer Werke GmbH&Co.KGaA 

	Kartupeļi frī
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	Farm Frites 

	Atspirdzinošie dzērieni
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	Coca-Cola


2010. gadā McDonald's restorānus Latvijā apmeklēja gandrīz 4 miljoni...

Pēc McDonald's reklāmas materiāla
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Atlantā (Džordžijas štatā, ASV) bāzētā kompānija ražo CocaColas koncentrātu. Koncentrātu pārdod licencētām kompānijām, kuras tālāk ražo CocaColas dzērienu. Dzēriens tiek pārdots vairāk kā 200 pasaules valstīs un ik dienu pasaulē tiek izdzerti aptuveni 240 miljonus pudeļu.

Eksistē apmēram tūkstoš neoficiālu produkta sastāva versiju, tomēr aptuvenais klasiskās kokakolas dzēriena sastāvs ir sekojošs: ūdens, cukurs, krāsvielas, fosforskābe, kofeīns, aromatizētāji: vanilīns, kanēlis, neļķes eļļa, citrona eļļa.

Darba lapa skolēnam, B
Amerikāņu maltīte „Hamburgers, frī kartupeļi un kola”
Hamburgeru gatavošanai izmanto liellopu gaļu. Sākotnēji liellopus ganīja sabiedrībai vai privātīpašniekam piederošā pļavā, vēlāk sāka barot ar labību. ASV rietumu štatos dažas no sabiedrībai piederošajām zemēm pārvērtušās tuksnešos pārmērīgas noganīšanas dēļ – lopi noēda augus tā, ka tie vairs neatauga. Īpaši bojātas tika zemes upju krastos.

Lai saražotu 100 gr gaļas, nepieciešams apmēram 800 gr labības. 

Labības ražošana ar lauksaimniecības metodēm, kas nav ilgtspējīgas, izraisa zemes virskārtas zudumu erozijas dēļ. Labības izaudzēšanai izmanto arī ievērojamu daudzumu pesticīdu un mākslīgā mēslojuma, un daļa šo kaitīgo vielu noplūst virszemes ūdeņos vai iesūcas pazemes ūdens krājumos. 

Komerciālie mēslojumi saistīti ar klimata izmaiņām. Slāpekļa mēslojumu ražošana izplata siltumnīcas efektu izraisošu gāzi – slāpekļa oksīdu, kas kombinācijā ar citām siltumnīcas efektu izraisošām gāzēm nokļūstot atmosfērā paaugstina temperatūru uz Zemes.

Lopi tiek uzbaroti pirms kaušanas laidarā vai nožogojumā. Vērsim, lai sasniegtu svaru ap 180 kg, nepieciešami apmēram 1350 kg labības un 2280 l ūdens.

Kautuvē, kur vērsis tiek nokauts un sadalīts, lielākā daļa darbinieku saņem zemas algas, tiem nav veselības apdrošināšanas vai brīvdienu. Šie strādnieki pakļauti lielam negadījumu un traumu riskam. 

Kad dzīvnieks nokauts, gaļu apstrādā un sasaldē, pārvadā ar kravas auto, tur aukstumā un tad cep uz grila, izmantojot dabas gāzi. Klimata izmaiņas veicina gan  grilam izmantotā gāze, gan degviela, kas nepieciešama kravas automašīnām. 

Frī kartupeļu gatavošanai izmanto kartupeļus, kas izaudzēti Aidaho štatā. No viena kartupeļa, kura svars ir 280 gr pagatavo 140 gr frī. Lai šo kartupeli izaudzētu, ir nepieciešami vismaz 28 l ūdens, kā arī zināms daudzums mēslojuma un pesticīdu. Daļa mēslojuma un pesticīdu noplūst Kolumbijas (Columbia) vai Čūsku (Snake) upēs. Pesticīdu un mēslojuma noplūdes dēļ, kā arī elektrības ražošanai uzbūvēto dambju dēļ Čūsku upē praktiski ir izmiris „maisveida” lasis. 

Lauksaimnieki saņem tikai ļoti nelielu daļu no frī kartupeļu cenas, iespējams tikai 1 - 2 % no tās cenas, ko pircējs maksā par frī porciju. Laukstrādnieku skaits sarūk, jo lielāko daļu kartupeļu mūsdienās audzē, izmantojot tehniku.

Tehnikai un kravas automašīnām nepieciešama dīzeļdegviela. Kad kartupeļi nonāk pārstrādes rūpnīcā, tos atūdeņo, sagriež un sasaldē. Saldētavās izmanto hidrofluoroglekļus – tie, savukārt, noplūst atmosfērā un veicina globālās klimata pārmaiņas. Kad sasaldētos frī nogādā izplatīšanas centrā un tālāk ātrās ēdināšanas restorānā, tos atkal glabā saldētavā, tad cep eļļā, kuru uzkarsē ar elektrības palīdzību, kas ražota hidroelektrostacijā.

Maltīti pasniedz ātrās ēdināšanas restorānā, kurš ne reti uzcelts vietā, kur kādreiz bija mežs vai lauksaimniecības zeme.

Daudzi ātrās ēdināšanas restorāna darbinieki ir pusaudži un jaunieši, kas strādā nepilnu slodzi par minimālu samaksu.

Kola nāk no rūpnīcas Sietlā. Tās sastāvā ir 90% ūdens no Ciedru upes (Cedar River). Augsta fruktozes satura kukurūzas sīrups nāk no Aijovas štata. Lai ražotu gāzētu dzērienu nepieciešams oglekļa dioksīds, to iegūst, fermentējot kukurūzu. Kofeīns nāk no rūpnīcas, kur ražo kafiju bez kofeīna. Kolas bundžiņa ražo no 1no atkārtoti pārstrādāta alumīnija un boksīta rūdas, kuru iegūst raktuvēs Austrālijā. 
(pēc www.facingthefuture.org)
Palīgmateriāls skolēnam

Produkts ____________

	Komponente/ sastāvdaļa 
	No kā tā pagatavota?
	Kādi resursi nepieciešami?
	Vai nepieciešams transports?
	Kāda ir iespējamā ietekme uz vidi, sabiedrību un ekonomiku? (pozitīva vai negatīva)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Darba lapa ģimenei

Vai, pērkot pārtiku, Jūs pievēršat uzmanību tam, ka
	pārtikas produkti ir: 
	vienmēr
	dažreiz
	nekad

	· vietējās izcelsmes
	
	
	

	· atbilst gadalaikam
	
	
	

	· ražoti ekoloģiski
	
	
	

	· iesaiņoti ekoloģiski atbildīgā veidā
	
	
	

	· ir par saprātīgu cenu
	
	
	

	Vai zemnieki, strādnieki par ieguldīto darbu saņem pienācīgu samaksu
	
	
	

	Vai produktiem, kas nāk no ārzemēm, ir godīgās tirdzniecības marķējums
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Miljoniem zemnieku trešās pasaules valstīs dzīvo lielā nabadzībā – viņi nespēj pabarot savu ģimeni, laist bērnus skolā un vēl investēt ilgtspējīgā attīstībā. Viņiem, līdzīgi kā mūsu zemniekiem, ir ļoti grūti nodrošināt savas produkcijas noietu, un viņi ir atkarīgi no starpniekiem, kas uzspiež savus noteikumus. Sliktas ražas gados daudzi zaudē savu pēdējo īpašumu – zemi un lopus. Arī plantāciju strādniekiem maz labuma no starptautiskās tirdzniecības. Viņu ienākumi ir zem iztikas minimuma, dzīves apstākļi – ļoti slikti. Bieži vien viņiem ir aizliegts veidot arodbiedrības vai kā citādi aizstāvēt savas tiesības. Godīgā tirdzniecība paredz alternatīvu globālajam tirgum, kur preču cenu nosaka starpnieki un pārstrādātāji, un tā ir vērsta uz nabadzīgo valstu zemnieku atbalstu un dzīves līmeņa paaugstināšanu.

Godīgās tirdzniecības principi:

· ražotāji saņem taisnīgas cenas un strādnieki taisnīgas algas. Attiecībā uz tādām kultūrām kā kafija, tēja un banāni lauksaimnieki saņem stabilu minimālo algu; 

· saīsinās ceļš starp pircējiem un pārdevējiem, apejot starpniekus; 

· visi tirgošanās attiecību aspekti ir publiski caurskatāmi; 

· ekspluatējošs bērnu darbs un piespiedu darbs ir aizliegts; 

· darba apstākļi ir droši un veselīgi; 

· preču ražošana un kultūru audzēšana notiek videi draudzīgā veidā

Mūsu secinājums: 


.

Pielikums

Ietekmes diagrammas paraugs
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Biedrības „Risinājumu darbnīca” projekts „Ilgtspējīgs patēriņš – vecāku un bērnu sadarbība”. Projektu finansiāli atbalsta Ziemeļu Ministru padomes birojs Latvijā.

