4.tēma „Elektroierīces. Seko līdzi patēriņam!”

4.tēma

Elektroierīces. Seko līdzi patēriņam!

Mērķis: veidot izpratni par elektrības patēriņa samazināšanas iespējām mājsaimniecībās.  
Resursi: darba lapa skolēniem „Vai tas ir nepieciešams?”, darba lapas ģimenei „Nepieciešamība vai luksuss?” un „Tumsā”, teksti kooperatīvajai mācīšanās aktivitātei „Ledusskapis”, „Elektriskās plītis...”, „Elektriskie ūdens sildītāji”, „Veļas mašīna, trauku mašīna”, „Citi padomi”, izdales materiāls ģimenei „Energoefektivitātes marķējums”.
Laiks: 3 – 4 stundas
Aktivitātes:
1. Ierosināšanas jautājumi.
2. Darbs ar darba lapu „Vai tas ir nepieciešams?”

3. Uzdevums ģimenei.

4. Kooperatīvā mācīšanās par elektroierīču efektīvāku izmantošanu.

5. Uzdevums ģimenei.

6. Izpētes darbs. 

7. Uzdevums ģimenei.
Detalizēts aktivitāšu apraksts.
1.

Ierosināšanas jautājumi.
· Pajautājiet skolēniem, kādas elektroierīces lieto viņu ģimene? Aiciniet atbildes pierakstīt.

· Veidojiet klases skolēnu kopīgo sarakstu – elektroierīces mūsu mājās.

2.
Darbs ar darba lapu „Vai tas ir nepieciešams?”
· Izdaliet darba lapas un pārliecinieties, vai ailē „elektroierīces” minētas visas skolēnu atbildes. Pēc nepieciešamības papildiniet vai svītrojiet lieko.

· Aiciniet skolēnus individuāli aizpildīt skolēnu darba lapu „Vai tas ir nepieciešams?”
· Pārrunājiet rezultātus (ierīču skaits, lietošanas biežums). Variants: skolēni grupās pārrunā rezultātus.
· Kuras elektropreces, tavuprāt, ir pirmās nepieciešamības preces? Pamato savu atbildi!

· Kuras elektropreces, tavuprāt, nav pirmās nepieciešamības preces? Kāpēc?
· Paskaidrojiet skolēniem, ka ikvienam no mums mājā ir kāda elektroierīce, kas atvieglo ikdienas darbu veikšanu un uzlabo dzīves kvalitāti. Taču arī tās patērē ļoti daudz resursu. Fosilā enerģijas izmantošana elektrības un siltuma ražošanā rada gaisa piesārņojumu, skābos lietus un klimata izmaiņas.
· Aiciniet skolēnus uzrakstīt vienu secinājumu par pārrunāto klasē un to nolasīt.

3.

Uzdevums ģimenei.
· Piedāvājiet skolēniem izpētīt elektroierīces mājās kopā ar ģimeni un izdaliet ģimenes darba lapu „Nepieciešamība vai luksuss?”
4.

Kooperatīvā mācīšanās par elektroierīču efektīvāku izmantošanu.
· Noskaidrojiet, kādi ir skolēnu viedokļi – kuras elektroierīces patērē vairāk elektrības, kuras mazāk. 

· Pajautājiet, kā mazināt šo elektroierīču elektrības patēriņu. Atbildes pierakstiet uz tāfeles.

· Sadaliet skolēnus 5 grupās: A, B, C, D, E.

· Izskaidrojiet uzdevumu:

1. Grupā A individuāli iepazīstas ar tekstu „Ledusskapis”, salīdzina izlasīto ar pierakstiem uz tāfeles, pārrunā ar grupas biedriem un kopīgi sagatavo informāciju visai klasei (domā, kā mācīt pārējos...).

2. Grupā B individuāli iepazīstas ar tekstu „Elektriskās plītis...”, salīdzina izlasīto ar pierakstiem uz tāfeles, pārrunā ar grupas biedriem un kopīgi sagatavo informāciju visai klasei (domā, kā mācīt pārējos...).

3. Grupā C individuāli iepazīstas ar tekstu „Elektriskie ūdens sildītāji”, salīdzina izlasīto ar pierakstiem uz tāfeles, pārrunā ar grupas biedriem un kopīgi sagatavo informāciju visai klasei (domā, kā mācīt pārējos...).

4. Grupā D individuāli iepazīstas ar tekstu „Veļas mašīna, trauku mašīna”, salīdzina izlasīto ar pierakstiem uz tāfeles, pārrunā ar grupas biedriem un kopīgi sagatavo informāciju visai klasei (domā, kā mācīt pārējos...).

5. Grupā E individuāli iepazīstas ar tekstu „Citi padomi”, salīdzina izlasīto ar pierakstiem uz tāfeles, pārrunā ar grupas biedriem un kopīgi sagatavo informāciju visai klasei (domā, kā mācīt pārējos...).

· Grupas „māca” klases biedrus.

· Pajautājiet skolēniem, vai mainījušies sākotnējie viedokļi par elektroierīču elektrības patēriņa mazināšanas iespējām (atskats uz skolēnu viedokļu sarakstu – kā mazināt...).

5.

Uzdevums ģimenei.
· Izdaliet tekstu „Energoefektivitātes marķējums”. Aiciniet kopā ar ģimeni noskaidrot, kādas klases elektroierīces ģimenes lieto mājās.

6.

Izpētes darbs.
· Piedāvājiet skolēniem veikt izpētes darbu, izdaliet skolēnu darba lapu „Pētījums”, vienojieties par īstenošanas laiku.
Pēc izpētes darba veikšanas.
· Aiciniet skolēnus grupās pārrunāt, kāds ir katra skolēna ģimenes elektroenerģijas patēriņš attiecībā pret klasesbiedru ģimenēm, kā arī vienoties par kopīgiem secinājumiem - kāpēc ir atšķirības.
· Aiciniet grupas dalīties savos secinājumos.

7.

Uzdevums ģimenei.
· Piedāvājiet skolēniem veikt uzdevumu kopā ar ģimeni – darba lapa „Tumsā”.


Darba lapa skolēnam
Vai tas ir nepieciešams?

Bieži vien mājas ir pārpildītas ar dažādām elektroierīcēm: plīts, cepeškrāsns, mikroviļņu krāsns, ūdens sildītājs, kafijas automāts, veļas mazgājamā mašīna, televizors, utt. Tām visām kopīgs ir tas, ka, lai tās darbotos, ir nepieciešama elektroenerģija. 

Veic izpēti, kādas un cik daudz elektroierīces Tev ir mājās.

Atzīmē, kuras no šīm elektroierīcēm ir tavā mājoklī! Cik regulāri tās lieto?

	Elektroierīces
	Skaits
	Katru dienu
	1-2 reizes nedēļā
	Dažas reizes mēnesī
	Neregulāri/sezonāli

	Dators
	
	
	
	
	

	Televizors
	
	
	
	
	

	Radio
	
	
	
	
	

	Ledusskapis
	
	
	
	
	


	Saldētava
	
	
	
	
	

	Kafijas automāts
	
	
	
	
	

	Gaisa kondicionieris
	
	
	
	
	

	Gludeklis
	
	
	
	
	

	Mikroviļņu krāsns
	
	
	
	
	

	Elektriskā plīts
	
	
	
	
	

	Mūzikas centrs
	
	
	
	
	

	Putekļu sūcējs
	
	
	
	
	

	Matu fēns
	
	
	
	
	

	Elektriskā tējkanna
	
	
	
	
	

	Elektriskais sildītājs
	
	
	
	
	

	Veļas mašīna
	
	
	
	
	

	Trauku mazgājamā mašīna
	
	
	
	
	

	Ūdens sildītājs
	
	
	
	
	

	?
	
	
	
	
	

	?
	
	
	
	
	


Darba lapa ģimenei
Nepieciešamība vai luksuss?
Veic izpēti, kādas un cik daudz elektroierīces Tev ir mājās. Vai varētu būt tā, ka bez dažām elektroierīcēm varētu iztikt? Pārrunā ar ģimeni, bez kurām ierīcēm varētu iztikt. Tabulā ielieciet x, ja uzskatāt, ka bez šīs ierīces nevar iztikt. 
	
	Nevar iztikt
	Varētu izmantot mazāk


	
	Bērni
	Pieaugušie
	Bērni
	Pieaugušie

	Dators
	
	
	
	

	Televizors dzīvojamā istabā
	
	
	
	

	Televizors virtuvē
	
	
	
	

	Televizors bērnistabā
	
	
	
	

	Radio
	
	
	
	

	Ledusskapis
	
	
	
	

	Saldētava
	
	
	
	

	Kafijas automāts
	
	
	
	

	Gaisa kondicionieris
	
	
	
	

	Gludeklis
	
	
	
	

	Mikroviļņu krāsns
	
	
	
	

	Elektriskā plīts 
	
	
	
	

	Mūzikas centrs dzīvojamā istabā
	
	
	
	

	Mūzikas centrs bērnistabā
	
	
	
	

	Putekļu sūcējs
	
	
	
	

	Matu fēns
	
	
	
	

	Elektriskā tējkanna
	
	
	
	

	Elektriskais sildītājs
	
	
	
	

	Veļas mašīna
	
	
	
	

	Veļas žāvētājs
	
	
	
	

	Trauku mazgājamā mašīna
	
	
	
	

	Ūdens sildītāji
	
	
	
	

	?
	
	
	
	

	?
	
	
	
	

	?
	
	
	
	


Izdale A
Ledusskapis
Ledusskapis var būt atbildīgs pat par 35-50% no mājokļa kopējā elektroenerģijas patēriņa.

Daudzu ledusskapju elektrības patēriņa izmaksas gadu laikā būtiski var pārsniegt to iegādes cenu. Pērkot jāpievērš uzmanība elektroenerģijas patēriņam gadā. Tāpēc nevajadzētu pirkt tādu, kas būtu zemāks par A klasi.
Padomi ledusskapja optimālai izmantošanai:
· Optimālā temperatūra saldētavai ir mīnus18 grādi , bet ledusskapim – mīnus 5 grādi. Pazeminot temperatūru par 1grādu, elektrības patēriņš pieaugs par 10%.

· Lai samazinātu siltā gaisa iekļuvi ledusskapī, nedrīkst ilgstoši turēt vaļā ledusskapja durvis. Tāpat neviriniet durvis bez vajadzības, jo katrreiz pēc atvēršanas ledusskapim ir papildus slodze – jāatgūst zaudētais aukstums.

· Regulāri atkausējiet sniega kārtiņu saldēšanas kamerā, ja tā ir biezāka par 5mm. Tiklīdz biezums būs 1cm, elektroenerģijas patēriņš palielināsies 2 reizes.

· Lai ledusskapja darbības efektivitāte nesamazinātos, vismaz reizi gadā tas ir jāatbīda no sienas un jānotīra putekļi no kondensācijas caurulītēm.

· Lai efektīvi izmantotu elektroenerģiju, vēlams iegādāties ledusskapi ar iespēju neatkarīgi regulēt temperatūru ledusskapī un saldētavā.

· Iebūvēt virtuves mēbelēs drīkst tikai iebūvēšanai paredzētus, nevis brīvi stāvošus ledusskapjus.

· Lai lieki netērētu elektroenerģiju, ledusskapja aizpildījumam jābūt vismaz 60%, bet tas nedrīkst būt pārlādēts.

· Ja periodiski netiek izmantota saldētava, vēlams iegādāties ledusskapi ar iespēju atslēgt saldētavu, bet neatslēgt ledusskapi.

· Jāņem vērā, ka iebūvējamais ledusskapis tērēs elektroenerģiju par 30% vairāk nekā brīvi stāvošs ledusskapis.

· Absorbcijas tipa ledusskapim elektroenerģijas patēriņš standarta darba režīmā var būt pat 5 reizes lielāks nekā ledusskapim ar kompresoru.

· Saglabājiet ieteicamo temperatūru gan svaigu, gan saldētu pārtikas produktu uzglabāšanas nodalījumos. Ja temperatūra ir zemāka nekā nepieciešams, tiek patērēta papildus elektroenerģija.

· Novietojiet ledusskapi tā, lai to nesildītu tuvumā esošie siltuma nesēju avoti, plītis, krāsnis un lai to neapspīdētu saule.

· Pāris reižu mēnesī vajadzētu ar putekļsūcēju likvidēt putekļus no restēm ledusskapja aizmugurē. 

www.macies.celotajs.lv
Izdale B

Elektriskās plīts virsmas un cepeškrāsnis
Metāla sildvirsmām elektrospirāle ir ievietota pamatnē un pārsegta ar metāla apvalku. Šīs virsmas nav ekonomiskas, jo spirāles un arī metāla apvalks sasilst lēni, patērējot lieku elektroenerģiju.

Stikla - keramikas sildvirsmām sildelements atrodas zem keramiskās stikla virsmas, tāpēc sildrinķi uzsilst ļoti strauji: 3 līdz 6 sekundēs. Noregulējot sildrinķa slēdzi vajadzīgajā režīmā, tiks uzturēta nemainīga temperatūra, un šāda darbība ir ļoti ekonomiska. Šīm virsmām ir B un A elektroenerģijas patēriņa klase.

Halogenās sildvirsmām speciāli halogēntipa elementi nodrošina īpaši ātru vajadzīgās temperatūras sasniegšanu. Ēdiens tiek pagatavots daudz īsākā laikā, ietaupot elektroenerģiju.

Indukcijas plītis ir visekonomiskākās. Tajās elektromagnētiskā enerģija tiek pārveidota siltuma enerģijā. Šīm plītīm nepieciešami metāla trauki ar speciālu marķējumu, toties ēdiens ir gatavs daudz ātrāk nekā uz keramiskās virsmas, turklāt virsma sasilst pavisam nedaudz.

Padomi enerģijas optimālai izmantošanai virtuvē:

· Vārīšanai un cepšanai jālieto katliņi un pannas ar taisnu vai nedaudz uz iekšu ieliekto dibenu. Trauka apakšas diametram jābūt vienādam vai nedaudz lielākam par sildvirsmas diametru.

· Jāseko, lai katlu, pannu un plīts sildvirsmas vienmēr ir tīras – tas veicina labāku siltuma apmaiņu. Apmēram reizi nedēļā (intensīvi lietojot arī biežāk) sildvirsmas ir īpaši rūpīgi jānotīra.

· Pēc šķidruma uzvārīšanas sildvirsma jāpārslēdz uz zemāko gatavošanas režīmu, jo augstāka siltuma pakāpe nesaīsina vārīšanās laiku.

· Katliem un pannām vienmēr jāuzliek vāciņš, tas samazina elektroenerģijas patēriņu par 15-20% un par 1/5 saīsina ēdiena pagatavošanas laiku.

· Gatavojot ēdienus ātrvārāmajos katlos un pannās, tos iespējams pagatavot 3 reizes īsākā laikā un samazināt elektroenerģijas patēriņu vismaz 2 reizes.

· Vārot kartupeļus vai gatavojot dārzeņu sautējumus, izmantojiet pēc iespējas mazāku ūdens daudzumu. Vislabāk pārliet dārzeņus ar ūdeni, nosedzot tikai 2/3 no to daudzuma.

· Lai lietderīgi izmantotu sildvirsmas uzkrāto siltumu, izslēdziet elektroplīti (līdzīgi arī cepeškrāsni) pirms ēdiena gatavošanas beigām: 10 minūtes – vārīšanās režīmā un 5 minūtes – cepšanas režīmā.

· Neviriniet cepeškrāsns durtiņas biežāk, nekā tas nepieciešams cepšanas procesa kontrolei. Katrā durtiņu atvēršanas reizē no krāsns zūd siltums un tiek lieki patērēta elektroenerģija.

· Neizmantojiet cepeškrāsni saldētu produktu atlaidināšanai, produktus no ledusskapja izņemiet savlaicīgi un atsaldējiet istabas temperatūrā.

· Visekonomiskāk cepeškrāsns tiek izmantota, gatavojot tajā produktu daudzumu ne mazāku par 1,5 kg. Nelielu porciju cepšanai vai uzsildīšanai izmantojiet mikroviļņu krāsnis.

· Parastajām keramiskajām virsmām jāizmanto trauki, kuru pamatnes diameters ir vienāds vai lielāks par sildrinķa diametru. Pretējā gadījumā siltuma zudumi ir lieli.
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Elektriskie ūdens sildītāji
Ir vairāki veidi, kā iegūt silto ūdeni. Viena no populārākajām iespējām ir elektriskie ūdens sildītāji. Ir pieejami divu veidu akumulējošie ūdens sildītāji, katram no tiem ir savas priekšrocības un trūkumi. Akumulējošā ūdens sildītāja tilpums jāizvēlas atbilstoši karstā ūdens patēriņam, lietotāju skaitam un lietošanas periodiskumam.

	Sildītāju veidi
	Tilpuma tipa sildītāji
	Caurplūdes tipa ūdens sildītāji

	Plusi
	· maza jauda – 1,3 kW;

· nelieli izdevumi par elektrisko pieslēgumu;

· iespēja sildītājus uzstādīt vertikāli, horizontāli vai zem izlietnes;

· temperatūras uzturēšana patērē mazāk elektroenerģijas
	· mazi izmēri un svars;

· ūdeni sasilda tūlīt;

· nav siltuma zudumu;

· elektroenerģiju patērē tikai ūdens lietošanas laikā

	Mīnusi
	· lieli izmēri un svars;

· ilgs ūdens sildīšanas laiks (apmēram 3,5 stundas);

· siltuma zudumi (0,3 – 0,80 C stundā).
	· nepieciešama liela jauda (12-24 kW);

· pieslēgšana var būt saistīta ar elektrotīklu pārbūvi;

· ieli izdevumi par atļauto slodzi, projektēšanu un elektrotīkli pārbūvi


Padomi enerģijas optimālai izmantošanai:

· Lai novērstu akumulējošā ūdens sildītāja sildelementa intensīvu apkaļķošanos un samazinātu siltuma zudumus, karstā ūdens temperatūrai jābūt ne augstākai kā 60 grādi pēc C.

· Akumulējošiem ūdens sildītājiem siltuma zudumi ir atkarīgi no telpas temperatūras, kurā sildītājs atrodas, un ūdens sildītāja tilpuma. Ja ūdens lietošanas vieta atrodas tālu no elektriskā ūdens sildītāja, jārēķinās ar siltuma zudumiem caurulēs.

· Lai samazinātu siltuma zudumus gadījumos, kad karsto ūdeni patērē vairākās vietās reizē, jāizlemj, vai iegādāties vairākus ūdens sildītājus, vai izmantot vienu un izolēt karstā ūdens caurules.

· Jo mazāks ir ūdens patēriņš, jo mazāk enerģijas nepieciešams tā uzsildīšanai.
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Veļas mazgāšanas automāts
Pērkot veļas mašīnu, atcerieties, ka par ekonomisku var uzskatīt tādu, kas tērē ne vairāk kā 0,95 kWh vienā mazgāšanas ciklā un kas atbilst A klases marķējumam. Tāpat ir jānovērtē arī ūdens patēriņš uz 1 kg veļas, kas tiek norādīts iekārtas pasē. 

Padomi enerģijas optimālai izmantošanai:

· Rūpīgi sašķirojiet veļu un izvēlieties temperatūru atbilstoši tam apģērbam, kas jāmazgā viszemākajā temperatūrā. 

· Mazgājiet veļu iespējami zemākā temperatūrā. 60 grādi pēc C ir augstākā vēlamā mazgāšanas temperatūra.

· Katru reizi piepildiet veļas mazgāšanas mašīnu pilnīgi. Elektroenerģijas patēriņš vienmēr būs mazāks, darbinot vienreiz pilnu veļas mazgāšanas mašīnu nekā divreiz pustukšu, pat tad, ja mašīnai ir speciāla nepilna veļas daudzuma mazgāšanas programma.

· A un A+ klases veļas mašīnas tiek uzlabotas, izmantojot jauna veida karbonāra mazgāšanas tvertnes tradicionālo tērauda tvertņu vietā. Tās apkārtējai videi atdod daudz mazāk siltuma nekā nerūsējošā tērauda tvertnes.

· Lietojiet tieši tik daudz veļas pulvera vai cita mazgājamā līdzekļa, cik paredzēts to instrukcijā, kas norādīts uz mazgājamā līdzekļa iepakojuma.

Trauku mazgājamā mašīna
Ja tiek izraudzīta A klases trauku mazgājamā mašīna, vienā reizē tiek patērēta tikai 1kW/h elektroenerģijas.

Padomi, kā ekonomēt:

· A klases trauku mazgājamā mašīna nomazgā traukus tīrus arī 40-50 grādu karstā ūdenī, bet bieži nelietderīgi tiek lietota ļoti augsta temperatūra;

· ieteicams darbināt maksimāli pilnu ierīci;

· ļoti svarīgi izvēlēties pareizos mazgāšanas līdzekļus.
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Citi padomi enerģijas optimālai izmantošanai:
Elektriskā apkure

Kad ģimene pamet māju (darbs, skola, atpūta ārpus mājas u.c.), samazini apkures temperatūru līdz +12 0C. Kad atgriežaties, noregulē temperatūru ne lielāku par +20oC, bet, ejot gulēt, - līdz +20oC. Tavas ģimenes elektrības patēriņš kritīsies par 35%!

Ar elektrisko sildītāju jārīkojas līdzīgi: prombūtnē + 12oC, naktī +16oC, bet esot mājās – atbilstoši katra komfortam.

Televizors

Izslēdz TV nevis ar pulti, bet ar pogu, jo gaidīšanas režīmā tā jauda ir 1kw. Ietaupīsi, jo ar nepatērēto enerģiju pietiek, lai katru otro dienu uzvārītu tējkannā ūdeni bez maksas!

Dators

Kad darbs pabeigts, neaizmirsti izslēgt datoru un monitoru! Gaidīšanas režīmā tie patērē pusi no enerģijas, ko izmanto darbojoties!

Elektriskā tējkanna

Tējkannā lej tikai tik daudz ūdens, cik patērēsi. 1litra ūdens uzsildīšanai nepieciešama 0,1 kWh, bet 1,7 litriem jau 0,18 kWh.

Gaidīšanas režīms.

Liela daļa mūsdienu sadzīves tehnikas allaž atrodas lietošanas gatavībā jeb t.s. „stand-by” režīmā, gaidot mūsu rīkojumu ar pulti. Pirmajā mirklī datora, printera vai tālruņa lādētāja elektroenerģijas patēriņš gaidīšanas režīmā var šķist niecīgs. Tomēr gada laikā, piemēram, televizors, gaidīšanas režīmā patērē aptuveni 70 kW/h.

Sadzīves elektrotehnika var patērēt elektrību pat izslēgtā režīmā, tāpēc viens no iespējamiem taupības soļiem ir saslēgt tuvumā esošo tehniku vienā rozetē, lai, beidzot darbu, varētu izraut no kontakta kontaktdakšiņu.
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Izdales materiāls ģimenei
Energoefektivitātes marķējums

Lai izvēlētos efektīvāko elektroierīci, jāskatās, kāds ir šīs ierīces marķējums. Ir 7 efektivitātes klases: no A līdz G. A klase ir visefektīvākā, arī B un C klases ir efektīvas. Šīs ierīces ir ne tikai energoekonomiskas, bet arī saudzē apkārtējo vidi. Izvairies iegādāties ierīces, kurām nav marķējuma, var gadīties, ka tās patērē daudz elektrības. Marķējumi ir uz ledusskapjiem, saldētavām, trauku mazgājamām mašīnām, veļas mašīnām, žāvēšanas mašīnām, elektriskajām krāsnīm, spuldzēm.

Marķējumā sadaļa V rāda-enerģijas patēriņu kWh/gadā. Pēc šī rādītāja var mēģināt aprēķināt, cik var ietaupīt gadā, ja izvēlas augstākas klases iekārtu. (Salīdzinājumam trīs dažādu klašu ledusskapju elektroenerģijas patēriņš procentuāli C klase -90%, B klase- 75 %, A klase- 55% un A+ klase 42 %)
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Skolēnu darba lapa
Pētījums
Aizejot mājās, tev vajadzēs noskaidrot, cik daudz elektroenerģijas jūsu mājās tiek patērēts. Katru dienu tev būs jāveic mērījumus un atzīmēt tabulā. Vislabāk būtu, ja tu to darītu katru dienu vienā laikā, piemēram, no rīta, pirms došanās uz skolu.
Vārds...................

	Datums
	Laiks (pulkstenis)
	Skaitītāja rādītāji
	Patērētā elektroenerģija

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(Patēriņu noskaidro no mērījuma 2 atņemot mērījumu 1, utt.)

1. Cik daudz elektroenerģijas esat patērējuši nedēļas laikā?

2. Kurā nedēļas dienā patērējāt visvairāk?

3. Kurā – vismazāk?

4. Parasti četru cilvēku ģimene, kas dzīvo privātmājā, izlieto aptuveni 1-13 kWh dienā. Ja ģimene dzīvo dzīvoklī, ir mazāks patēriņš, proti, 5-7 kWh dienā.
Vai jūsu ģimene lieto vairāk vai mazāk enerģijas?

5. Vai vari paskaidrot, kāpēc patēriņš tavā ģimenē atšķiras no vidējā?

6. Viena kilovatstunda elektroenerģijas maksā 7.43 (mainīgs lielums!) santīmi. Cik jums ir izmaksājis elektrības patēriņš nedēļā?

Darba lapa ģimenei
Tumsā

Šī uzdevuma veikšanai tev būs jāstrādā kopā ar kādu pieaugušo. Būs nepieciešams kabatas lukturītis. 
1.solis. Visā mājā izslēdziet apgaismojumu un tehniku, izņemot ledusskapi, saldētavu un cita veida ierīces, kurām ir nepieciešama elektroenerģijas padeve visu laiku. Atrodiet elektrības skaitītāju un pavērojiet, cik ātri tas griežas. 
2.solis. Ieslēdziet visu apgaismoju un tehniku un pavērojiet – cik ātri tas griežas tagad?
3.solis. Atkal izslēdziet apgaismojumu un tehniku, pakāpeniski ieslēdziet katru no ierīcēm un vērojiet, kura no ierīcēm tērē visvairāk elektroenerģijas.

Biedrības „Risinājumu darbnīca” projekts „Ilgtspējīgs patēriņš – vecāku un bērnu sadarbība”. Projektu finansiāli atbalsta Ziemeļu Ministru padomes birojs Latvijā.

