1.tēma „Atkritumi”


1.tēma

Atkritumi. 
Mērķis: attīstīt prasmes kritiski analizēt patēriņu. 
Resursi: R.Vitkovska karikatūras, teksts „Apraktie dārgumi”, darba lapas skolēniem „Atkritumu izgāztuves analīze” un „Ko es par to domāju?”, informatīvais materiāls skolēniem, darba lapa ģimenei „Atkritumu šķirošana”.
Laiks: 3 - 4 stundas
Aktivitātes:

1. Ierosināšanas aktivitāte – darbs ar karikatūrām.
2. Darbs ar tekstu „Apraktie dārgumi”. 
3. Darbs ar darba lapu „Atkritumu izgāztuves analīze”. 

4. Darbs ar darba lapu „Ko es par to domāju?” un informatīvo materiālu.
5. Uzdevums ģimenei.
Detalizēts aktivitāšu apraksts.
1.

Ierosināšanas aktivitāte – darbs ar karikatūrām.
· Apvienojiet skolēnus grupās un izdaliet grupām karikatūru komplektus.

· Izskaidrojiet uzdevumu: analizēt karikatūras – 
1. kādai problēmai karikatūras veltītas,

2. kādu nostāju pauž karikatūru autors Romāns Vitkovskis,

3. kas par to liecina,
4. kāda ir grupas pozīcija/attieksme pret atainoto problēmu.
· Aiciniet grupas izpētīt karikatūras. 

· Uzklausiet grupu viedokļus.
2.

Darbs ar tekstu „Apraktie dārgumi”.

· Izdaliet skolēniem tekstu „Apraktie dārgumi” un uzaiciniet to izlasīt.

· Rosiniet skolēnus grupās pārrunāt teksta noslēguma jautājumus.

· Uzklausiet grupu atbildes uz teksta jautājumiem.
3.

Darbs darba lapu „Atkritumu izgāztuves analīze”.
· Izdaliet skolēniem darba lapu „Atkritumu izgāztuves analīze”.
· Aiciniet darbu veikt individuāli.

· Aiciniet skolēnus pāros pārrunāt viedokļus.

· Uzklausiet skolēnu atbildes.
4.

Darbs darba lapu „Ko es par to domāju?”.
· Izdaliet skolēniem darba lapu „Ko es par to domāju?”
· Uzaiciniet skolēnus aizpildīt tabulas sadaļu „Ko es par to domāju?”

· Piedāvājiet skolēniem aizpildīt tabulas sadaļu „Ko par to domā citi?”, staigājot pa klasi un aptaujājot citus klasesbiedrus. 

· Izdaliet skolēniem informatīvo materiālu, aiciniet to izlasīt.

· Piedāvājiet skolēniem darba lapā „Ko es par domāju” aizpildīt sadaļu „Mani secinājumi”.

· Organizējiet „secinājumu apli” – skolēni lasa vienu no secinājumiem.

4.

Uzdevums ģimenei.
· Rosiniet skolēnus kopā ar ģimeni noteikt savas mājsaimniecības atkritumu šķirošanas paradumus. 

· Izdaliet skolēniem darba lapu „Atkritumu šķirošana” un aiciniet skolēnus kopā ar ģimeni to aizpildīt.
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· Kādai problēmai karikatūras veltītas?

· Kādu nostāju pauž karikatūru autors Romāns Vitkovskis?

· Kas par to liecina? 

· Kāda ir Jūsu grupas pozīcija/attieksme pret atainoto problēmu?
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· Kādai problēmai karikatūras veltītas?

· Kādu nostāju pauž karikatūru autors Romāns Vitkovskis?

· Kas par to liecina? 

· Kāda ir Jūsu grupas pozīcija/attieksme pret atainoto problēmu?
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· Kādai problēmai karikatūras veltītas?

· Kādu nostāju pauž karikatūru autors Romāns Vitkovskis?

· Kas par to liecina? 

· Kāda ir Jūsu grupas pozīcija/attieksme pret atainoto problēmu?
Izdales materiāls skolēniem

Apraktie dārgumi
Pagājušā gada maijā mūsdienu arheoloģe Skaidra Pētniece, kas dažās aprindās pazīstama kā „atkritumoloģe”, nomaļā vietā uzgāja izgāztuvi. Šī izgāztuve ir mājsaimniecības atkritumu kopums un atrodas 20 metrus no pamestas divstāvu mājas.

Precīza vieta netiek publiski atklāta, jo arheoloģei pastāv bažas, ka citas ieinteresētās puses sāktu rakņāties tajā un iznīcināt arheoloģisko izrakumu vietu. Visi materiāli lielākajā vairumā gadījumu ir neskarti. Spriežot pēc izgāztuvē atrastajām avīzēm, atkritumi saražoti un aprakti 6 mēnešu periodā 2008. gadā.

Arheoloģes uzdevums ir iekļaut katalogā izmestos priekšmetus un secināt informāciju par cilvēkiem, kas šos atkritumus radījuši. S.Pētniece no atkritumu satura secinājusi, ka šo izgāztuvi izveidojuši trīs vai četri cilvēki. Kopumā izgāztuvē tika atrasti aptuveni 1320 kg atkritumu.

Šeit ir izmesto lietu saraksts:

· 34% papīra – avīžu, žurnālu un biroja papīra sajaukums (vairāk nekā puse papīra, šķiet, lietota iesaiņošanas materiāliem, piemēram, kastēm),

· 13% organisku materiālu (lapas un nopļautā zāle),

· 12% pārtikas, tajā skaitā daudzas lietas joprojām plastmasas maisiņos vai citā iesaiņojumā,

· 12% plastmasas, tajā skaitā pārtikas iesaiņojumi un pudeles, kurās kādreiz uzglabāti tīrīšanas šķidrumi,

· 8% metāls, tajā skaitā alumīnijs un skārda bundžas,

· 7% tekstilizstrādājumi, gumija un āda, tajā skaitā izmests apģērbs, viena lietota riepa un neliels paklājs,

· 6% koks (2 salauzti krēsli),

· 5% stikls, tajā skaitā dzērienu un ēdienu trauki, citu stikla priekšmetu daļas,

· 2% personīgās higiēnas piederumi, tajā skaitā pamperi, kosmētika un medikamenti,

· 1% elektronika (mobilais telefons un televizora pults).

Tagad S.Pētniece un viņas komanda mēģina izzināt vairāk par cilvēkiem, kas šeit dzīvojuši. Viņi meklē informāciju atkritumos, un vēlas rast atbildes uz šādiem jautājumiem:

1. Kāpēc priekšmeti tikuši izmesti?

2. Vai šiem cilvēkiem bija pārpārēm resursu, lai izdzīvotu, vai arī tiem bija grūtības ar iztiku?

3. Kas tiem šķita svarīgs?

4. Kā viņi pavadīja laiku?

5. Vai viņiem bija salīdzinoši augsts vai zems dzīves līmenis, salīdzinot ar cilvēkiem citviet pasaulē?

(pēc www.facingthefuture.org)
Darba lapa skolēnam

Atkritumu izgāztuves analīze

Atbildiet uz sekojošiem jautājumiem, lai paši uzsāktu izgāztuves analīzi un pētījumu par cilvēkiem, kas izgāztuvi radījuši.

1. Sadaliet izgāztuves saturu divās sekojošās kategorijās:

	Luksuss
	Nepieciešamība

	
	


2. Vai izgāztuvē pārsvarā ir būtiski svarīgi priekšmeti, vai arī lielākoties tie ir luksuss?

3. Kā Jūs domājat, kāpēc šos priekšmetus izmeta izgāztuvē, nevis atkārtoti izmantoja mājā?

4. Balstoties izgāztuves saturā, kā Jūs raksturotu to cilvēku dzīves stilu, kas šo izgāztuvi radīja?

5. Kādus vēl secinājumus var izdarīt par šiem cilvēkiem (piemēram: kas viņiem bija svarīgs, kā viņi mēdza pavadīt laiku?)

6. Kā atkritumi no izgāztuves izskatās salīdzinājumā ar atkritumiem Jūsu mājās?

Darba lapa skolēnam
„Ko es par to domāju?”
	
	
	Ko es par to domāju
	Ko par to domā citi

	1.
	Viens Latvijas iedzīvotājs gada laikā rada aptuveni CIK kg atkritumu ...
	
	

	2.
	Ik gadu Latvijā no jauna uzkrājas līdz CIK tonnām atkritumu ...
	
	

	3.
	Apmēram CIK % no kopējā sadzīves atkritumu svara veido iepakojums ...
	
	

	4.
	Apmēram CIK % no Latvijā radītajiem sadzīves atkritumiem tiek apglabāti poligonos vai izgāztuvēs...
	
	

	5.
	Apmēram CIK % atkritumu pārstrādā Latvijā...


	
	

	6.
	Cik lielu daļu no virtuves atkritumiem var veiksmīgi pārstrādāt ...
	
	

	7.
	Apmēram cik reizes var izmantot papīra šķiedras...
	
	

	8.
	Apmēram cik reizes var izmantot plastmasu...


	
	

	9.
	Apmēram cik reizes var izmantot stiklu un metālu...
	
	

	10.
	Apmēram CIK % materiālu var atgūt, pārstrādājot nolietotās elektropreces...
	
	


Mani secinājumi:

Informatīvais materiāls skolēniem
1. Viens Latvijas iedzīvotājs gada laikā rada aptuveni 331 kg atkritumu (Eiropas Savienības statistikas biroja „Eurostat" 2008. gada dati); Viens Latvijas iedzīvotājs gada laikā rada aptuveni 377 kg atkritumu („Zaļais punkts” mājas lapas dati).

2. Ik gadu Latvijā no jauna uzkrājas līdz 700 000 tonnu atkritumu, no kuriem apmēram puse rodas mājsaimniecībās. 

3. Apmēram 30% jeb 200 000 tonnu no kopējā sadzīves atkritumu svara veido iepakojums, ko dažbrīd nevērīgi izmetam kopējā atkritumu kaudzē, taču tas varētu tikt sašķirots un pārstrādāts atkārtoti. 

4. Apmēram 77 % no Latvijā radītajiem sadzīves atkritumiem tiek apglabāti poligonos vai izgāztuvēs.

5. Latvijā pārstrādā apmēram 5% atkritumu.

6. Apmēram 1/3 no virtuves atkritumiem var veiksmīgi pārstrādāt.

7. Papīra šķiedras izmanto līdz pat 7 reizēm. 

8. Plastmasu izmanto līdz pat 30 reizēm.

9. Stiklu un metālu pārkausējot var izmantot bezgalīgi.
10. Nolietoto elektropreču pārstrādes procesā vidēji tiek atgūti 83% materiālu – metāli, plastmasa, stikls
Katru gadu Latvijā tiek ievests ap 25 000 tonnu elektropreču, 15 000 tonnu automašīnu riepu,   245 000 tonnu eļļas un to filtru, kā arī vairāki tūkstoši tonnu bateriju un akumulatoru. Arī šīs ir otrreiz pārstrādājamas preces, no kurām atgūst materiālus un gatavo jaunus produktus! 

Darba lapa ģimenei
Atkritumu šķirošana

Lūdzu, atzīmējiet, kā Jūs savā mājsaimniecībā atbrīvojaties no atkritumiem!

	Sadzīves atkritumi, liela gabarīta atkritumi, bīstamie atkritumi
	Šķirošana un novietošana īpašos konteineros  
	Sadedzināšana 
	Nodošana pārstrādei
	Kompostēšana 
	Cits

	Ēdienu atkritumi
	
	
	
	
	

	Papīrs
	
	
	
	
	

	Kartons
	
	
	
	
	

	Plastmasa
	
	
	
	
	

	Audumi, drēbes
	
	
	
	
	

	Metāls
	
	
	
	
	

	Pelni
	
	
	
	
	

	Mēbeles
	
	
	
	
	

	Matrači
	
	
	
	
	

	Ledusskapis 
	
	
	
	
	

	Nolietotās elektriskās un elektroniskās ierīces
	
	
	
	
	

	Fluorescējošās lampas
	
	
	
	
	

	Dzīvsudraba termometri
	
	
	
	
	

	Krāsas, lakas, līmes un šķīdinātāji
	
	
	
	
	

	Baterijas 
	
	
	
	
	

	Aerosola pudelītes
	
	
	
	
	

	Eļļu saturoši atkritumi: motora un ātrumkārbas eļļa, eļļas filtri
	
	
	
	
	

	Stikls
	
	
	
	
	


Jūsu secinājumi: 

Papildmateriāls skolotājam
Atkritumu savākšana, šķirošana un pārstrāde
Atkritumu iedalījuma pamatā tiek ņemtas vērā to īpašības, sastāvs un izcelsme.
Pēc atkritumu īpašībām:

· sadzīves atkritumi 
1. mājsaimniecībās - virtuves atkritumi, papīrs, kartons, plastmasa, audumi, metāls, pelni, liela gabarīta atkritumi (mēbeles, matrači, liela izmēra elektriskie piederumi u. c.), 

2. apkalpojošo iestāžu (veikalu, skolu, bērnudārzu, sabiedriskās ēdināšanas) un ražojošo uzņēmumu radītie atkritumi, kas pēc satura ir līdzīgi iepriekšminētajiem atkritumu veidiem. 
· bīstamie atkritumi - saimnieciskās vai citas darbības ietekmē radušies atlikumi un blakus produkti, kas var izraisīt piesārņojumu, negatīvi ietekmēt vidi vai cilvēku veselību. 
· inertie atkritumi

1. atkritumi ar nelielu piesārņojošu vielu daudzumu, ar kuriem pēc to apglabāšanas nenotiek būtiskas fizikālas, bioloģiskas vai ķīmiskas pārmaiņas, 
2. neiedarbojas uz citām vielām vai materiāliem, ar kuriem nonāk saskarsmē, 
3. nerada draudus cilvēka dzīvībai, veselībai un videi.
Pēc izcelsmes un sastāva atkritumus var iedalīt:

· mājsaimniecības radītie atkritumi,
· rūpnieciskie atkritumi (rodas ražošanas procesos),

· speciālie atkritumi - piemēram, celtniecības atkritumi (būvlaukumu atkritumi, būvgruži, ielu uzlaušanas atkritumi, celtniecības laikā izraktā zeme), ielu un citu teritoriju uzkopšanas laikā radušies atkritumi, zaļie atkritumi (zāle, zari, lapas, koku un krūmu atgriezumi) un citi īpašu atkritumu veidi, piemēram, nolietotās riepas, notekūdeņu dūnas, medicīnas atkritumu. Šie atkritumi var būt gan bīstami, gan inerti vai nekaitīgi dabai.

Bīstamie atkritumi
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Bīstamie atkritumi ir atkritumi, kuriem piemīt viena vai vairākas īpašības, kas padara tos bīstamus cilvēka dzīvībai un veselībai, videi. Atkritumu bīstamību nosaka atkritumu sastāvā esošo bīstamo vielu īpašības un to daudzums. Bīstami atkritumi var būt 1) toksiski, 2) viegli uzliesmojoši vai sprāgstoši, 3) oksidējoši, 4) kancerogēni, 5) kodīgi, 6) infekciozi.
Bīstamie atkritumi negatīvi ietekmē cilvēku veselību vai vidi, ja tos nepareizi apsaimnieko – neatbilstoši uzglabā, pārstrādā vai noglabā. Tādēļ bīstamie atkritumus ir jāatdala no pārējiem, jo, nokļuvuši kopējā atkritumu plūsmā, bīstamie atkritumi var izraisīt nelaimes gadījumus (uzliesmojot, sprāgstot, izdalot toksiskas gāzes). 

Lielākā daļa no kopējā bīstamo atkritumu apjoma tiek radīta mašīnbūves, metāla apstrādes industrijā, ķīmiskajā un farmaceitiskajā rūpniecībā, enerģijas ieguves un pārstrādes uzņēmumos, veselības aprūpes jomā. Nelielu bīstamo atkritumu daļu rada arī iedzīvotāji. Veiktie pētījumi liecina, ka bīstamie atkritumi veido 1-2% no kopējā iedzīvotāju radītā atkritumu daudzumu.

Bīstamie atkritumi ir:

· dzīvsudrabu saturošie atkritumi: fluorescējošās lampas, enerģiju taupošās spuldzes, dzīvsudraba termometri;

· krāsas, lakas, līmes un šķīdinātāji: terpentīns, šķīdinātājs, acetons, nagu laka un tās noņēmējs;

· eļļu saturoši atkritumi: motora un ātrumkārbas eļļa, eļļas filtri;
· svins, skābe, automašīnu akumulatoru šķidrums;

· baterijas no nelielām elektronikas ierīcēm;

· mobilo telefonu baterijas;

· printeru krāsu kārtridži;

· motora dzesētājs, bremžu un sajūga šķidrums;

· aerosola pudelītes, piemēram, matu lakas;

· skābes un sārmi, piemēram, spēcīgi mazgāšanas līdzekļi;

· augu aizsardzības produkti un citi pesticīdi;

· ledusskapji un saldētavas;

· impregnētais koks un impregnēšanas līdzekļi;

· nolietotās elektriskās un elektroniskās ierīces, piemēram, datori, monitori un televizori;

· ierīces, kas satur bīstamos atkritumus, piemēram, uzlādējamās elektriskās zobu birstes un elektroniskie termometri.

Sadzīves atkritumi

Papīrs, kartons, makulatūra. 
Pasaulē katrs cilvēks gadā vidēji patērē 58 kg papīra. Latvijā papīra patēriņš ar katru gadu strauji pieaug. Šobrīd tas varētu būt vairāk nekā 40 kg uz cilvēku. Attīstītajās valstīs vidēji 50% papīra izmanto kā otrreizēji izmantojamu izejvielu. Atkārtoti pārstrādājamo papīru sauc arī par makulatūru. 
Makulatūra ir 1,5 - 2,5 reizes lētāka par citiem pusfabrikātiem (celulozi, koka masu). 1 t makulatūras ietaupa vidēji 4 kubikmetrus koksnes, tas nozīmē, ka tiek saglabāti 12 – 14 pieauguši koki. Turklāt, izmantojot makulatūru, uz katriem 100 kg saražotā papīra tiek ietaupīti aptuveni 800 l ūdens un līdz 5000 kilovatu elektroenerģijas. 

Atkritumos nonākušais papīrs un kartons nav viendabīgs, tādēļ tā atkārtota pārstrāde ir iespējama, ja to sašķiro pa veidiem. Liela uzmanība jāpievērš tam, lai papīrs nebūtu piesārņots ar pārtikas produktu paliekām, metāla un koka piejaukumiem, aizsargpārklājumu, jo tad papīrs pārstrādei kļūst nederīgs.

Stikls.

Stikls dabā nenoārdās, tomēr stikla atkritumi nav videi bīstami, jo sastāv pamatā no smiltīm, sodas un kaļķakmens. Tā kā stikla ražošana ir dārga un ļoti energoietilpīga, ieteicams stikla izstrādājumus izmantot pēc iespējas ilgāk, nepārvēršot tos par atkritumiem. Stikla atkritumu vākšanā ir divas galvenās problēmas: stikls nedrīkst saturēt citu materiālu piemaisījumu; stikls jāšķiro pēc krāsām. No pārkausētā stikla ražo jaunu stikla taru. Iespējami arī citi pārstrādāta stikla izmantošanas veidi - piedeva asfaltam, veidojot ceļa segumus, piedeva celtniecības materiāliem (betonam, mālam, izolācijas materiālos), atstarojošo krāsvielu sastāvdaļa (mazu stikla lodīšu formā) u.c. 
Stikla otrreizēja pārstrāde ļauj ietaupīt enerģiju, pagarina kausēšanas krāšņu kalpošanas laiku (vidēji par 15 – 20%), jo kausēšanas procesu var veikt pie zemākām temperatūrām, kā arī ietaupa maksu par atkritumu glabāšanu.

Alumīnijs.

Dzērienu kārbas no alumīnija var simtprocentīgi atkārtoti pārstrādāt..

Alumīnija atkārtotai pārstrādei salīdzinājumā ar tā apglabāšanu ir priekšrocības:

tiek ietaupīta enerģija (dzērienu kārbu ražošanai no otrreizējā alumīnija vajag tikai 5% no tās enerģijas, kura būtu vajadzīga, ja tās ražotu no pirmreizējā alumīnija), tiek ietaupīta maksa par atkritumu apglabāšanu, tiek iegūta peļņa, pārdodot otrreizējo alumīniju.

Dzelzs.

Dzelzs metāllūžņus var iedalīt divās lielās grupās: rūpnieciskajos un sadzīves dzelzs metāllūžņos. Pirmie rodas dažādos metālapstrādes procesos, parasti ir nepiesārņoti ar cita tipa atkritumiem, tādēļ ir viegli savācami un pārstrādājami. Sadzīves atkritumus veido visi dzelzs vai tērauda izstrādājumi, kuru kalpošanas laiks ir beidzies. Šie lūžņi vienmēr ir piesārņoti ar citiem atkritumu veidiem: plastmasu, koku, papīru, ēdiena paliekām, utt. 

Pasaulē vērojama tendence aizvien vairāk izmantot otrreizēji pārstrādājamās izejvielas. Tas ļauj samazināt enerģijas patēriņu un arī pašizmaksu. Tā, piemēram, pārstrādājot 670 alumīnija bundžiņas, sanāk viens velosipēds, bet automašīnai nepieciešamais metāla daudzums rodas, pārstrādājot 19 000 tērauda konservu kārbu.
Plastmasa.

Plastmasas izstrādājumi un iepakojums atšķirībā no stikla, papīra un metāla materiāliem ir „visjaunākais”. Taču šodien pasaulē tas ir vispopulārākais iepakojuma veids, jo tam ir daudz labu īpašību (viegls, ūdensnecaurlaidīgs, caurspīdīgs u.tml.).

Dabā plastmasu atkritumi pakāpeniski noārdās tikai 100 gadu laikā, jo neviena dabīga baktērija to „neēd”. Turklāt plastmasas pamata izejviela ir nafta, tātad - neatjaunojamais dabas resurss. 4% no visa naftas patēriņa izmanto plastmasas produkcijas ražošanai.

Galvenie atkritumu apsaimniekošanas veidi

Sadedzināšana – atkritumu tilpums samazinās vairāk nekā par 80%, bet pelnu sastāvā var būt videi bīstamas vielas. Sadegšanas procesos veidojas un atmosfērā izplūst daudz bīstamu savienojumu. Atkritumu sadedzināšanas izmaksas piecas reizes pārsniedz apglabāšanas izmaksas poligonos.

Apglabāšana izgāztuvēs vai poligonos- aizņem lielas platības, iespējama gruntsūdeņu un atmosfēras piesārņošana, grūti atrast brīvas un piemērotas teritorijas poligonu izbūvei.

Pārstrāde – no ekoloģijas viedokļa, pareizākais, taču dārgākais un darbietilpīgākais atkritumu apsaimniekošanas veids.

Kompostēšana – kompostējot bioloģiski sadalošos atkritumus, uzlabojas izgāztuvju un poligonu sanitārais stāvoklis, rodas iespēja samazināt apglabājamo atkritumu masu par apmēram 30%.
www.atkritumi.lv 

www.zalais.lv 
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Biedrības „Risinājumu darbnīca” projekts „Ilgtspējīgs patēriņš – vecāku un bērnu sadarbība”. Projektu finansiāli atbalsta Ziemeļu Ministru padomes birojs Latvijā.

